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A palyéazat keretén beliil iskolank tanuldi ezen a héten kiillonbozd programokon vehettek
részt.

Célunk volt minél szélesebb korben tajékoztatdst nyujtani a varosban miikodo
sportegyesiiletek munkajarol, a sportagvalasztasi lehetdségekrdl. A sportdgak kiprobalasa
mellett lehetség nyilt az egészséges taplalkozasi ismeretek elsajatitdsara, a testdsszetétel
értékeinek helyes értelmezésére. A rajz és prezentacid készitd versenyen a tanuldok a hét
¢lményeit , mondanivaldjat Orokithették meg. A program zarasaként elsé alkalommal
vehettiink részt véradason a Szentesi Voroskereszt kozremuikodésével.

Sportag népszeriisité programok:

A hét folyaman iskolank tanuloi 6sszesen 10 sportaggal ismerkedhettek meg. Kiprobalhattak
a sportagak eszkoOzeit, Ujszerti gyakorlatokkal, feladatokkal ismerkedhettek meg. A
bemutatokon az egyesiiletek sportoléi kozott iskolank volt tanuloi is bemutatkoztak,
meghivast kaptak. A programok utin a gyerekek ¢és az érdeklédd sziilok személyes
kapcsolatba  keriilhettek az  egyesiilet vezetdivel, tajékoztatast kaphattak az
edzéslehetdségekrdl. Bemutatott sportagak: birkézas,  Gszés-  vizilabada, 06kolvivas,
labdaragas, asztalitenisz, atlétika, kajak, rogbi, TRX, Spartan Race

Egészségiigyi vizsgalatok: vérnyomas,testosszetétel, vércukor mérés. Iskolaorvosunk , dr.
Végh Erika iranyitdsdval megvalosult mérésen a résztvevOk  tdjékoztatast kaptak az
egészségi allapotukrol, a testsuly, vérnyomads /pulzus/ mozgas Osszefiiggéseirdl, ezen értékek
nyugalmi és mozgas utani valtozasairol.

Eléadasok:

Egészségs életmod- taplalkozas- sport kapcsolata also és felso tagozatosok részére

Az elbadasokat szakemberek tartottdk, akik az egészségvédelem fontossagat tudatositottak,
az egészséges ¢letmod iranti igény kialakitasara hivtak fel a figyelmet.

Hasznos informaciokat hallhattak a tanulok a helyes étkezési szokasokrol, a zoldségek ,
gylimolcsok, vitaminok szerepérol.

A délutan folyaman nagyon izletes, és vitaminokban gazdag ételek keriiltek bemutatasra és
elfogyasztasra a felsd tagozatosok részvételével.

Elsportoléi eldadds, beszamolé — ,,Hogyan lettem sikeres a sportban?”cimmel

Sztan6 Gyorgy - Gyurika eldaddsa , aki élménybeszamoldt tartott a ridi paralimpiardl.
Besz¢ElIt arrdl az utrol is, amig idaig eljutott, sportaga specialitasairdl, a versenyek lefolyasarol,
tovabbi terveirdl. A gyerekek dmulva hallgattdk a mindenki szaméara példaértékii sportembert,



aki rengeteget dolgozik eredményeiért, megkiizd minden koriilménnyel, s a célja mindig az,
hogy legydzze 6nmagat

Legkedvesebb sportagam-  "Sportag ajanlé prezenticié" Kkészité verseny felsé
tagozatosok részére; Taplalkozas- sport- egészség - rajzverseny also tagozatosok részére
Iskolank tanul6i nagy érdeklodéssel vettek részt a versenyeken. Sok tehetséges gyerek
rajzmunkdjat allitottuk ki iskolank auldjdban , mutattuk be a jol sikeriilt prezentdciokat,
melyek a hét programjainak élményeit orokitették meg. Mindkét kategdridban a helyezettek
jutalomban részesiiltek.

Csaladi Sportagvalaszto Nap — Ezen a napon iskoldnk tanuldi kiilonbozo
sportaktivitasokon, sportdgismertetokon vehettek részt, bevonva az érdeklédoé sziiloket is.
Ezen a napon keriilt bemutatésra és kiprobalasra a tanulok korében eddig nem ismert Spartan
Race bemutatd, és verseny. A sportagi képvisel6k nagyszerli felkésziiltsége, aktivitdsa a
tanulok magasszamu részvételét biztositotta. Ezen a napon keriilt bemutatasra, kiprobalasra a
birkozas, asztalitenisz, atlétika, asztalitenisz, kajak, rogbi, Giszas sportagak. Erre az alkalmora
minden tanulé uzsonnacsomagot kapott.

Véradas

A program zarasaként elsé alkalommal vehettiink részt véraddson a Szentesi VOrdskereszt
kozremiikodésével. Iskolank tobb éve tervezi az 6nkéntes véradast. Fontosnak tartjuk, hogy
a gyerekek idoben megfeleld tajékoztatast kapjanak az életmentd tevékenység fontossagarol.
Bizunk benne, hogy -e¢ kezdeményezés hagyomannya valik iskolankban, és a sziilok,
csaladtagok aktiv részvétele lesz tapasztalhato.

Eszkoztamogatas: Az NTP-SR-0133sz palyazat keretén beliill sportszereinket a
kovetkez6kkel bévithettiik:  Uszosapkak, Gszodeszkak, ping pong halok, iiték, labdak,
szogescipok
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