1. melléklet

A fejtet(i és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkbzﬁsségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kulénb6z6 gyermekkozéssegekben (elsésorban az
ovodakban és altalanos iskolakban) fordul eld, vilagszerte. Leginkabb a 3-12 éves
korosztaly érintett.

Az alabbiakban roviden osszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket és a védekezés lehetésegeit.

Artalmuk elsésorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakuld
viszketés és ennek kovetkezményeként a vakarozas, amely felsebzi a bért es igy
masodlagos bérgyulladashoz vezethet. A fejtetl fertdz6 betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejteti (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szirke-vilagossarga kultakaroju,
vérrel teleszivott allapotban piros, késObb feketés szinl, 2,5-4,5 mm nagysagu,
ovalis alaku rovar. Feje 6tszég alaku, csapjai révidek, szajszerve a vérszivasra
modosult szipoka.

A petébdl (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikel6 larvat két
tovabbi, fokozatosan novekvé nagysagu larvastadium koéveti,
végul az utolsé vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporodo-
képes tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetl is kizardlag
emberi verrel taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett
kapaszkodasi 6sztonik van, karmaik bicskaszerlen csukhatok
vissza a labszarra, igy vérszivas idején szinte letéphetetlendl
régzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit er6s cementanyaggal, szorosan a hajszalak
tovéhez ragasztja. A legtobb serke rendszerint a halanték- es
tarkotajon talalhatd. Megfigyelések szerint a néstények a serkek
tulnyomo tobbseget a hajszalak eredési helyétdl szamitott elsé
él rovidebb haj alkalmatlan a fejtet

6, ezert a serkek fejbortol vald

— ritkan van




FELDERITES . , . e P
Fejtetvesseg gyanuja eseten célzott felderitést kell vegezni a haj atvizsgalasaval.

A fejtetii serkéit elsGsorban a flilek kortli teriletre,
valamint a tarkotajékra helyezi

a fejtetl serkei

Rendkivill fontos, hogy a vizsgalat kellden alapos legyen, mivel az esetek jelentds
részében csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén
gondos vizsgalattal, serkét és mozgo alakokat (larvakat, imagokat) egyarant
felfedezhetink.

Mivel a mozgo alakok (larvak, imagok) a kereséskor konnyen eltinhetnek a
hajszalak kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagu,
kénnycsepp alaku serkéket keresniink. A serket a fehér és piszkossarga kozotti szin

jellemzi, mig az élé tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fuggéen —
a vilagossarga és a sotétbordo kozoétt valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalé szamara a serkék eés a hajban talalhato korpa egymastol valo
elkiilénitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa mindig sokkal nehezebb,
mint a korpadaraboké. Az életképes serke z a pete, amelyben embrionalis
fejlédés zajlik) a két korom koézott 6 va pattané hangot ad, mig az
elpusztult, illetve tires serketoknal ez mai ; ,

A szlirévizsgalat menete a kovetkezé:
(1) A hajbél tavolitsunk el mindent
kifésllést zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontz
tarkotajat kell atvizsgalni. A vizs
vel végezzik. Hasznaljunk s

ot stb.), ami a

torténd vizsgalathoz kepest.
nedves.



IRTAS

Az elpusztitasukra alkalmas tetlirtd szerek a gyogyszertarban, esetleg a
drogériakban vasarolhatok meg. A megvasarolt irtoszert minden esetben a cimkén
lévé hasznalati utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimken
feltiintetett hatas kizarolag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett,
OTH engedélyszammal ellatott, az Orszagos Epidemiologai Kozpont altal hatastani
szempontbol bevizsgalt tetlirtd szerek eseten garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhato szer

Erre a PEDEX tetiiirto hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbért és a hajat
gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc)
hagyjuk a hajon. A behatasi id6 alatt a mozgo tetvek és a serkék is elpusztulnak.
Célszer( a tetlirté szert a kdvetkez6é hajmosasig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szerek
Az erre alkalmas tet(irtd készitmények alkalmazasi modja eltéré.

e A NIX tetiiirté szer felhasznalasakor, a kezelés elbtt a szokasos modon,
samponnal mossunk hajat, majd alaposan &blitsiik le és téréljik meg ugy, hogy
nedves maradjon. A tetliirté szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben,

hogy az a hajat és a hajas fejbért teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva
gondosan 6blitsiik le.

e A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel-a szaraz hajat és
a hajas fejbort (kulonos figyelemmel a fil mégotti és a tarkotaji tertletre) gondosan
nedvesitstik at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 oran(!) keresztlul a fejen. A
hosszu behatasi idé miatt a kezelést célszer(i lefekvés elétt elvégezni. Ezt kévetden
a szokasos modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstél elpusztult tetveket és
serkeket, hajmosas utan, a még nedves hajrél tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhaté szer
A PARASIDOSE tetiiirté sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsiik b

samponnal mossunk hajat, és a képz6dé habot ha
kovetden | el

e, majd a
‘ gyjuk a hajon 3 percig. Ezt
nossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a
(7] 'zérplag tobbszoéri hajmosassal biztosithato,

i d masodszor 7-8 nappal az elsg kezelés
It hajmosast.

tartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetijirto
ya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott
en megis véletlenil a szembe jut vagy a

tavolitani. Kisebesedett bérfeluletre nem

gygfrnek hajarél tavolitsuk el,
ondosan jartunk el. Mive| g
elpusztult serkék
t ecett
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MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyabb tényezéje a sziil6i gondoskodas!

Vegyilk figyelembe, hogy — esetleg szemeélyes tapasztalataink .hién)'/a‘miatt -
gyakran magunk sem vesszik észre, ha a gyermek az 6vodabol, az |skolapo| vagy a
nyari taborbol tetvesen érkezik vissza, ezért a kozosségbe tetvesen engedjik el. Ha
viszont nem figyeliink fel arra, hogy gyermekunk (kulonésen a fule koril) gyakran
vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra, a
hajmosasra és fésulésre, ugy a hajra kerllt fejteti konnyen és gyorsan
elszaporodhat. Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fesulkodéesenek rendszeres

ellenérzése nagyon fontos. 1dérél-idore vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne
élo tetd vagy serke.

Ha gyermekink olyan kozosségbe jarna, ahol fejtetvességréol hallunk, a PEDEX
tetlirto hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kovetkez6
hajmosasig biztositja a tetimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejteti-

riaszto aeroszol hasznalata, majd a készitményhez megadott hasznalati utasitas
szerint meghatarozott id6kozonkent torténd ismétlese a megelézés masik
lehetésége.

Informacié a gyermekko6zosségben végzett, fejtetvességi sziirévizsgalatokrol

Gyermekkozdsségekben a védéndk rendszeres idokozonként ellenérzik a

fejtetvesseget és sziikség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt
esetben — a Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerveinek
Kistersegi Népegészségiigyi Intézetei is kozrem(ikodnek.

Amennyiben az ellen6rzé vizsgalatok soran az iskola-egészségugyi haldzat
gyermeke hajaban ismételten tetlit vagy serkét talal, kézegeszseéglgyi érdekbdl a

kiszrt gyermeket név szerint kotelesek jelenteni az illetékes Kistérsegi intézetnek,
amely gondoskodik a tetves gyermek kérnyezetére (csaladtagjaira stb.) kiterjedd
vizsgalatrol és sziikség esetén a tetves személy kezelésérdl.
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