
 

 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 

2019. március 19 – 22. 

 

 

A 2019-es évben, a Klauzál Gábor Általános Iskola is részt vesz a ’Fenntarthatósági Témahét’ 

elnevezésű országos méretű projektben, amely keretén belül az ’Egészség és jóllét’, valamint 

a ’A víz’ témaköröket jelölte meg elsődleges perspektívának. 

 

Iskolánk célkitűzései közé tartoznak, mindenekelőtt, diákjaink figyelemfelkeltése és 

részvétele a programokban. Fontosnak tartjuk, hogy a 2019-es évben fő profilként a mozgást 

és az azzal járó egészségügyi, mentális és közösségformáló hatásait a saját bőrükön 

tapasztalva érezzék meg, éljék át. A egészségtudatos életmód Magyarországon életformává 

nőtte ki magát, ennek átadása a fiatal generáció számára sosincs elég hamar. Földünk 

vízkészlete, természetes erőforrásai folyamatosan csökkenek, úgy gondoljuk, hogy a 

környezetvédelem, a vízvédelem fontossága elengedhetetlen mindenki számára. 

 

A Fenntarthatósági témahét programjai: 

➢ kerékpáros közlekedés népszerűsítése 

➢ atlétikaverseny 

➢ zenés aerobik minden mozogni vágyó számára  

➢ beszélgetés a gyümölcs és zöldség fogyasztásának szervezetre gyakorolt jótékony 

hatásairól, életkori sajátosságok alapján 

➢ gyümölcssaláta készítése 

➢ ötletbörze (brain storming) a vízszennyezés csökkentésével és a vízparti élőhelyek, 

élőlények védelmével kapcsolatban 

➢ „ökológiai lábnyom” számítása 

➢ táplálkozási szokások ismertetése 

➢ „vízkvíz” viccesen, humorosan egymás között 

➢ plakátkészítés 


